
Estamos acostumados a 
pensar na camelia como una 
planta ornamental .  Sen 
embargo, a camelia serve 
para outros usos, como é a 
obtención de aceite a partir 
da  semente  da lgunhas  
especies de camelia.

O aceite de camelia comezou a ser 
consumido fai xa moitos séculos en 
China, ao redor do ano 600 a.c.  Na 
actualidade China é o principal 
país produtor de aceite con 3,6 
millóns de hectáreas de camelias e 
205 millóns de litros anuais de 
aceite.

En Pontevedra, na Estación Fitopatolóxica do Areeiro estanse a realizar experiencias baseadas na 
extracción de aceite de camelia e adaptación de plantas de camelia produtoras de aceite.

O aceite de camelia extraese mediante prensado das sementes

Usos do Aceite de Camelia

Cremas para a pel, champús,xabóns

Uso Cosmético
Como aceite para cociñar e condimentar.

Ten propiedades beneficiosas para a saúde, 
ten vitaminas e minerais e reducen o 

colesterol 'malo'.

Uso Alimentario

ACEITE   DE   CAMELIA

Estación Fitopatolóxica do Areeiro

Teléfono 986 804100
Web: www.efa-dip.org

mail: efa@depo.es

MAIS INFORMACIÓN: 
Estación Fitopatolóxica do Areeiro
Subida a la Robleda s/n. 36153 Pontevedra
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